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L’enquéte Conditions de vie

des étudiants 2013

Cette fiche présente des tableaux de données portant sur la santé des étudiants. Ces
chiffres sont issus de I’enquéte nationale Conditions de vie des étudiants (CdV) réalisée
entre le 18 mars et le 18 juin 2013 par I’Observatoire national de la vie étudiante (OVE).

Depuis sa création en 1994, I'enquéte CdV a pour ambition de recueillir et d'analyser des
informations pertinentes sur les conditions de vie des étudiants sous ses différents aspects. Pour
ce faire, TOVE adresse un questionnaire (en ligne depuis 2010) auprés des principaux concernés
- les étudiants eux-mémes - tout en garantissant la validité scientifique des résultats. En effet,
cette enquéte est réalisée auprés d’'un échantillon représentatif de la population étudiante en
France.

Pour cette 7e édition, plus de 200 000 étudiants ont été invités a répondre au questionnaire de
I'OVE. Avec pres de 51 000 étudiants ayant donné leur avis, I'enquéte CdV 2013 enregistre un
taux de réponse brut de 25,6 %. Les résultats présentés ici correspondent a l'exploitation des
guelque 41 000 questionnaires qui, sur I'ensemble de ces réponses, ont été entierement remplis
par les étudiants en cours d'études au moment de lI'enquéte.

En vue de constituer un outil solide de connaissance de la vie étudiante pour la recherche et les
acteurs et décideurs publics investis dans le domaine, I'enquéte CdV tient compte a la fois des
problématiques constantes depuis sa premiére édition et des évolutions sociétales. C’est pourquoi
le questionnaire 2013 articule questions pérennes et questions nouvelles, tout en recherchant
davantage l'avis des étudiants. En outre, son lien étroit avec le questionnaire du programme
Eurostudent V, administré simultanément dans plus de 25 pays européens, lui permet de saisir les
spécificités des conditions de vie des étudiants en France.




Le champ de ’enquéte

Etablissements enquétés Effectifs étudiants
au printemps 2013 (année de référence 2012-2013)
Universités
- Dont étudiants en licence, master et doctorat 1472 027
- Dont étudiants en IUFM* et en Institut universitaire de technologie (IUT)
- Hors éléves ingénieurs universitaires
Sections de techniciens supérieurs (STS)
: o . : : . o 144 317
- Secteur public, ministere de I'éducation nationale, France métropolitaine
Classes préparatoires aux grandes écoles (CPGE)
: o . . : ) o 67 494
- Secteur public, ministére de I'éducation nationale, France métropolitaine
Ecoles d’ingénieurs
L . L . L 124 448
- Cycles ingénieurs universitaires et non universitaires
Ecoles de management (commerce, gestion, vente)
5 108 244
- Groupe | et Il (reconnus par 'Etat)
Ecoles de la culture (écoles d’art et écoles d’architecture)
T S 31735
- Ministére de la culture et de la communication

Total établissements enquétés 1 948 265
Etablissements non enquétés Effectifs

Total établissements non enquétés 438 636

Total 2 386 901
Sources : ministére de I'éducation nationale, ministére de I'enseignement supérieur et de la recherche, ministére de la culture et de
la communication.

Les étudiants interrogés dans le cadre de I’enquéte CdV 2013 représentent les 1 948 265 étudiants inscrits
dans « les établissements enquétés par I'OVE au printemps 2013 », soit 82 % de la population étudiante en
France. Pour garantir une meilleure représentativité des résultats, les données brutes recueillies au cours de cette
enquéte ont été pondérées en référence aux données d’inscription effective dans les établissements centralisées par
les ministéres de tutelle.

*Compte-tenu de la transaction institutionnelle en cours durant 'année 2012-2013, les étudiants des ex-IUFM ont été répartis dans
les filieres correspondant a la discipline d’enseignement choisie.




La santé des etudiants

Autoévaluation de I'état de santé (en %)*

Pas ou peu
satisfait
11,1%

Moyennement
satisfait
25,7%

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : 63,2 % des étudiants jugent leur état de santé satisfaisant ou trés satisfaisant
* Réponse a la question : comment jugez-vous votre état de santé général ?




La santé des étudiants

Autoévaluation de |'état de santé selon le sexe (en %)*

Femme 12,3 28,7

Homme 9,8 22,1
Ensemble 11,1 25,7
| |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Pas ou peu satisfait Moyennement satisfait m Satisfait ou trés satisfait

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : 59% des étudiantes jugent leur état de santé satisfaisant ou trés satisfaisant
* Réponse a la question : comment jugez-vous votre état de santé général ?

Autoévaluation de I'état de santé selon I'dge (en %)*

Moins de 19 | 10,0 2|3,4
19-20 ans | 10,1 |24,4
21-22 ans _ 10,8 |24,5
23-25ans | 12,7 | 28,9
26 ans et + | 13,1 | 28,8
Ensemble - 11,1 | 25,7
|
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Pas ou peu satisfait Moyenne ment satisfait W Satisfait ou trés satisfait

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : 66,6 % des étudiants agés de moins de 19 ans jugent leur état de santé satisfaisant ou trés satisfaisant
* Réponse a la question : comment jugez-vous votre état de santé général ?




La santé des etudiants

Autoévaluation de I'état de santé selon la nationalité (en %)*

Francais

(y compris 11,0 25,3

binationaux)
Etranger 11,7 28,3
Ensemble 11,1 25,7
T T T T 1
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Enquéte Conditie de vie des étudii 2013-0VE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)
Lecture : 63,7 % des étudiants de nationalité francaise jugent leur état de santé satisfaisant ou trés satisfaisant
* Réponse a la question : comment jugez-vous votre état de santé général ?

Autoévaluation de I'état de santé selon la PCS des parents (en %)*

i |
Supérieures 10,1 24,4
Moyennes 11,4 24,5
Populaires 11,7 25,9
Ensemble 11,1 25,7
|
T T T T 1
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Enquéte Conditions de vie des étudii 2013-0OVE

Champ : ensemble des répondants ayant des parents actifs occupés (n=36 408)

Lecture : 62,4 % des étudiants dont les parents sont d'origine sociale populaire jugent leur état de santé satisfaisant
ou trés satisfaisant

* Réponse a la question : comment jugez-vous votre état de santé général ?




La santé des étudiants

Autoévaluation de I'état de santé selon le mode de logement (en %)*

Cohabitant 10,3 23,6

Décohabitant
semi- 9,4 24,6
indé pendant**

Décohabitant

indépendant*** 12,2 27,4
Ensemble 11,1 25,7
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e

Enquéte Ce de vie des étudit 2013-0VE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : 66,1 % des étudiants cohabitant jugent leur état de santé satisfaisant ou trés satisfaisant
* Réponse a la question : comment jugez-vous votre état de santé général ?

** Etudiant ne vivant pas chez ses parents mais qui y dort plus d'un week-end par mois

*** Etudiant ne vivant pas chez ses parents et quin'y dort qu'un week-end par mois ou moins

Autoévaluation de I'état de santé selon I'exercice d'une activité rémunérée (en %)*

Stage et alternance 9,9 26,1

Activité lige aux

tuderes 10,3 24,8

Job*** 10,7 25,7

Concurrente ou

tres 13,2 29,5
concurrente®*** ‘
Pas d'activité 11,4 25,1
Ensemble 11,1 25,7
1 ‘ ] ] |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
Pas ou peu satisfait Moyennement satisfait m Satisfait ou trés satisfait

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : 64,9 % des étudiants exercant une activité liée aux études jugent leur état de santé satisfaisant ou trés satisfaisant
* Réponse a la question : comment jugez-vous votre état de santé général ?

** Activité rémunérée dont le contenu est en lien avec la formation suivie (internes ou externes des hépitaux, allocataires
d'enseignement...)

*EE Activité rémunérée non liée aux études et exercée moins d'un mi-temps.

*EEx Activité rémunérée non liée aux études, exercée au moins & mi-temps et moins de 6 mois par an.




La santé des étudiants

Mutuelle complémentaire des étudiants (en %)

Pas de couverture
complémentaire
7,6%

™

Autre mutuelle ou_____
assurance
14,3%

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE
Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : 43,4 % des étudiants sont affiliés a la mutuelle de leurs parents

Mutuelle étudiante
23,7%

Mutuelle complémentaire des étudiants selon le sexe (en %)

Femme

Homme

Ensemble

|
70 58
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76 715
|
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Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE
Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : 87,2 % des étudiantes ont une mutuelle complémentaire
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Non NSP




La santé des etudiants

Mutuelle complémentaire des étudiants selon I'age (en %)

Moins de
19 ans

19-20 ans
21-22 ans

23-25ans

26ans et
+
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Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE
Champ : ensemble des répondants (n=40911)
Lecture : 83,3 % des étudiants agés de moins de 19 ans ont une mutuelle complémentaire

Mutuelle complémentaire des étudiants selon la nationalité (en %)

Francgais
(y compris 46 7,3
binationaux)

Etranger 27,0 8,8
Ensemble 76 7,5
0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE
Champ : ensemble des répondants (n=40911)
Lecture : 88,1 % des étudiants francais ont une mutuelle complémentaire




La santé des étudiants

Mutuelle complémentaire des étudiants selon la PCS des parents (en %)

Supérieures
Moyennes 6,5 7,7
Populaires 69 7,2
Ensemble 76 75
t t t i i
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Oui Non NSP

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE
Champ : ensemble des répondants ayant des parents actifs occupés (n=36 408)
Lecture : 85 % des étudiants d'origine sociale populaire ont une mutuelle complémentaire

Mutuelle complémentaire des étudiants selon le mode de logement (en %)

Cohabitant 46 93
Décohabitant

semi- L) Bt
indépendant*

Décohabitant

indépendant** 11,4 54
Ensemble 76 75
} } } i i
0% 20% 40% 60% 80% 100%

W Qui Non NSP

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : 86 % des étudiants cohabitants ont une mutuelle complémentaire

* Etudiant ne vivant pas chez ses parents mais quiy dort plus d'un week-end par mois
** Etudiant ne vivant pas chez ses parents et quiy dort un week-end par mois ou moins




La santé des étudiants

Renoncement aux soins des étudiants(en %)

Non
72,8%

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE
Champ : ensemble des répondants (n=40911)
Lecture : 27,2 % des étudiants déclarent avoir déja renoncé & voir un médecin

Raisons du renoncement aux soins{en %)

Jai préféré attendre que les
choses
aillent mieux d'elles-mémes
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financiers
Je me suis soigné-e par moi-
méme
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permettait pas

Je ne connaissais pas de bon
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Javais peur daller voir le
médecin, de faire des
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Autres raisons
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o

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : étudiants déclarant avoir déja renoncé a voir un médecin (n= 11 008)

Lecture : Parmi les étudiants qui ont renoncé & des soins, 48,6 % déclarent avoir renoncé pour des raisons
financiéres




La santé des etudiants

Renoncement aux soins des étudiants pour raisons financiéres(en %)

MNon
86,8 %

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : parmil'ensemble des étudigants, 13,2 % des étudiants déclarent avoir déja renoncé a
wvoir un médecin pour raisons financiéres

Renoncement aux soins pour raisons financiéres selon la nationalité (en %)

Francais
(y compris 12,9
binationaux)

Etranger 15,0

Ensemble 13,2

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Oui M Non

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE
Champ : ensemble des répondants (n=40911)
Lecture : 12,9 % des étudiants de nationalité francaise déclarent avoir déja renoncé a des soins pour raisons financiéres




La santé des etudiants

Renoncement aux soins pour raisons financiéres selon I'dge (en %)

Moins de 19 ans

19-20 ans

21-22 ans

23-25 ans

26 ans et +

Ensemble
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Oui = Non

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE
Champ : ensemble des répondants (n=40911)
Lecture : 5,7 % des étudiants de moins de 19 ans déclarent avoir déja renoncé & des soins pour raisons financiéres

Renoncement aux soins pour raisons financiéres selon la nationalité (en %)

Frangais (y
compris 12,9
binationaux)

Etranger 15,0

Ensemble 13,2
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Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE
Champ : ensemble des répondants (n=40911)
Lecture : 12,9 % des étudiants de nationalité francaise déclarent avoir déja renoncé a des soins pour raisons financiéres




La santé des étudiants

Renoncement aux soins pour raisons financiéres selon la PCS des parents(en %)

Supérieures

Moyennes 13,6

Populaires 15,7

Ensemble 13,2

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Oui = Non

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE
Champ : ensemble des répondants (n=40911)
Lecture : 15,7 % des étudiants d'origine sociale populaire déclarent avoir déja renoncé & des soins pour raisons financiéres

Renoncement aux soins pour raisons financiéres selon le mode de logement (en %)

Cohabitant 8,7

Décohabitant
semi- 8,2
indépendant®

Décohabitant

indépendant** 18,5

Ensemble 13,2
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Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : 8,7 % des étudiants cohabitants déclarent avoir déja renoncé a des soins pour raisons financiéres
* Etudiant ne vivant pas chez ses parents mais qui y dort plus d'un week-end par mois

** Etudiant ne vivant pas chez ses parents et quin'y dort qu'un week-end par mois ou moins




La santé des etudiants

Fragilités psychologiques au cours des 7 derniers jours selon la filiere d'études (en %)

Problemes Aucune

de Epuisement  Déprime Stress Isolement fragilité
sommeil psychologique
Université* 414 52,0 281 54,9 24,0 19,6
Santé 384 55,5 25,2 56,3 228 204
STS 39,5 543 31 454 16,8 212
T 341 50,0 20,6 429 178 26,0
CPGE 39,0 69,1 295 64,4 20,2 12,8
Ingénieurs 28,0 417 184 37,2 17,0 344
Commerce 38,6 46,5 25,2 50,8 234 271
Culture 423 59,5 288 59,6 23,0 14,2
Ensemble 393 52,8 26,3 53,1 222 210

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : 54,9 % des étudiants d'université déclarent avoir ressenti du stress lors de la derniére semaine précédant la
réponse a l'enquéte

Fragilités psychologiques au cours des 7 derniers jours selon le sexe (en %)

70
60
50
40 —
30 —— 61,5
20 4 433 43,8
34,2
29,8
10 - 22,2
o -
Homme Femme %
™ Aucune fragilité psychologique = Stress M Epuisement
Problémes de sommeil Déprime ™ Isolement
Enquéte Conditi de vie des étudii 2013-0VE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)
Lecture : 61,5 % des étudiantes déclarent avoir ressenti du stress lors de la derniére semaine précédant la réponse a l'enquéte




La santé des étudiants

Fragilités psychologiques au cours des 7 derniers jours selon I'dge (en %)

dlm::.l::: Epuisement Déprime Stress Isolement ':"::: d;?:un:
Moins de 19 ans 371 57,4 26,0 53,0 217 189
15-20ans 382 53,5 253 51,5 20,9 204
21-22 ans 386 50,4 254 51,9 206 22,5
23-25ans a2z 53,0 29,2 56,8 254 20,0
26ansetplus 398 50,4 264 54,0 245 22,8

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : 53,% des étudiants agés de moins de 19 ans déclarent avoir ressenti du stress lors de la derniére semaine précédant
la réponse al'enquéte

Fragilités psychologiques au cours des 7 derniers jours selon la nationalité (en %)
%
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Problémes de sommeil Déprime = Isolement
Enquéte Conditii de vie des étudii 2013-0VE
Champ : ensemble des répondants (n=40911)
Lecture : 53,4 % des étudiants francais déclarent avoir ressenti du stresslors de la derniére semaine précédant la réponse a
I'enquéte




La santé des étudiants

Fragilités psychologiques au cours des 7 derniers jours selon la PCS des parents (en %)
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Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : 52,3 % des étudiants d'origine populaire déclarent avoir ressenti du stress lors de la derniére semaine précédant la
réponse a I'enquéte

Fragilités psychologiques au cours des 7 derniers jours selon le mode de logement(en %)
%
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Q
Cohabitant Décohabitant semi-indépendant Décohabitant indépendant
= Aucune fragilité psychologique = Stress ® Epuisement
Problémes de sommeil Déprime m Isclement

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : 51,6 % des étudiants cohabitants déclarent avoir ressenti du stress lors de la derniére semaine précédant la réponse &
I'enquéte




La santé des etudiants

Etudiants en situation de handicap* déclaré (en %)

Non
93,6 %

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : ensemble des répondants (n=40 911)

Lecture : 6,4 % des étudiants déclarent étre en situation de handicap
* Handicap moteur, handicap sensoriel, trouble de I'apprentissage

Etudiants en situation de handicap* déclaré selon le sexe (en %)

HOMMIE

T

T T T
0 2 4 6 8 %

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : 5,7 % des étudiantes déclarent étre en situation de handicap
* Handicap moteur, handicap sensoriel, troubles de I'apprentissage




La santé des étudiants

Etudiants en situation de handicap* déclaré selon la filiére d'études

Culture
Commerce
Ingénieurs
CPGE

IuT

STS

Santé

Université (hors
santé, IUT)

Ensemble
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Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : 6,6 % des étudiants inscrits a l'université déclarent étre en situation de handicap
* Handicap moteur, handicap sensoriel, troubles de I'apprentissage

Etudiants en situation de handicap* déclaré selon le cycle d'études (en %)

Niveau licence

Niveau master

Niveau 3e
cycle

Capacité en
droit, mise a
niveau...

Ensemble

(0] 2 4 6 8 %

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : ensemble des répondants (n=40911)

Lecture : 6,4 % des étudiants inscrits au niveau licence déclarent étre en situation de handicap
* Handicap moteur, handicap sensoriel, troubles de I'apprentissage




La santé des etudiants

Situation de handicap* comme obstacle au déroulement des études (en %)**

Obstacle important
ou trés important
30,1%

Obstacle moyen
25,5%

Enquéte Conditions de vie des étudiants 2013 - OVE

Champ : étudiants déclarant une situation de handicap™ (n=2 280)

Lecture : 30,1 % des étudiants jugent que leur handicap constitue un obstacle important au déroulement
de leurs études

* Handicap moteur, handicap sensoriel, trouble de I'apprentissage

** Réponse a la question : dans quelle mesure considérez-vous que la ou les situation(s) de handicap
que vous avez indiquée(s) constitue(nt) un obstacle dans le déroulement de vos études ?

Prise en compte de la situation de handicap* dans le cadre des études (en %)**

Ne souhaite aucun

soutien . .
42,5% Situation .
moyennement prise
en compte
18,1%

Situation mal ou
pas du tout prise en
compte
22,5%

Enquéte Ce de vie des étudit 2013-0VE

Champ : étudiants déclarant une situation de handicap™ (n=2 280)

Lecture : 17 % des étudiants déclarent que leur situation de handicap* est bien prise en compte dans le
cadre des études

* Handicap moteur, handicap sensoriel, trouble de I'apprentissage

** Réponse a la question : Comment trouvez-vous que votre situation de handicap est prise en charge par
les organismes compétents (votre établissements, la MDPH...) dans le cadre de vos études ?
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